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La sécurité sociale de 
l’alimentation

On paye les problématiques de 
santé qui sont prises en charge 
par la Sécurité sociale.

On paye la Politique Agricole 
Commune sans laquelle 56 % 
des exploitations françaises 
mettraient la clé sous la 
porte.

Promo sur la sélection
Le vrai prix de notre alimentation

D’après l’INRAE,
c’est le minimum qu’il 
faudrait pour manger 

à la fois sain et durable.

Alors on fait quoi ?

Le budget des Français·es

Les défis Foyers à 
alimentation positive

L’objectif est d’aider des familles à 
augmenter la part de produits bio 
et durables dans leur alimentation, 
sans augmenter leur budget.

Le principe est le même que celui 
de la carte vitale, mais appliquée à 
l’alimentation. La sécurité sociale 
de l’alimentation repose sur 3 
piliers : la cotisation sociale, une 
gouvernance démocratique et 
l’universalité.

Les coûts cachés de notre alimentation

On peut avoir 
l'impression que 

c’est déjà assez cher.

Mais en réalité, sans 
le savoir, on le paye 
3 autres fois. 

3,50€ 
par jour

… et ont moins de

par jour pour se nourrir.

des Français·es vivent 
sous le seuil de 

pauvreté…

On paye les problématiques 
environnementales liées à 
l’utilisation de pesticides et 
d’engrais de synthèse.

En France, la part de notre 
budget consacrée à 
l’alimentation ne fait 
que baisser. 
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